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Merci de nous avoir accompagne et d’avoir
organise ces différentes sorties qui nous ont aide

pour notre orientation sur nos €tudes.
Baraa

Merci aux membres des Cordeées de la réussite pour leur
accompagnement durant cette année. Cette experience m’a
permis de mieux comprendre les €études supérieures et de

reflechir a mon orientation.
Ferdaous
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Ce fiit une expérience tres enrichissante et je remercie
mes tuteurs pour leur accompagnement durant cette
année ainsi que pour les échanges qui m’ont permis de

voir plus clair dans mon orientation. Gulsen
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Merci a mon tuteur pour m’avoir \V,
accompagnee et d’avoir pris le
temps de m’explique les choses.
Lola
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Merci a ma tutrice pour ses conseils qui m’ont
aidée a prendre confiance et d’avancer sur

mon projet d’avenir.
Azim
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Activite 1
INFIRMIER 27 NOVEMBRE 2025
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LES INFIRMIERS

J'ai découvert le métier de radiologue que je C\,\’
connaissais mais je ne savais pas quel role ca
avait dans le diagnostic.

Cette journée m’a fait découvrir des
métiers que je ne connaissais pas et
m’a ouvert des portes vers le métier
d’infirmiere que je ne connaissais pas
vraiment. En tant qu’éleve cette
expérience m’a vraiment aidé a mieux
comprendre les différentes possibilités
pour mon avenir. Aya

Le métier qui m’a le plus plu est celui
de Manipulateur radio car il faut
juste 3 ans d’étude a l'universite. Abdoulaye



LES KINESITHERAPEUTES

&
J"ai appris beaucoup de nouvelles choses =
et j'ai trouvé le métier de

&  Kinésithérapeutes intéressant.
o} g Areg

66 Le métier de kiné m’intéresse beaucoup car j'aime
Vidée d’aider les gens a retrouver leur mobilité et
ainsi se sentir mieux. La partie lie a l'imagerie
médicale a €té une découverte pour moi. Je n’ai
pas trouveé ca déplaisant. Cela m’a permis d’ouvrir
mon regard sur d’autres domaines de la santé qui
pourraient m’intéresser. 99

Mohamed Chahid




LES PUERICULTEURS
ET
AUXILIAIRES DE PUERICULT

Cette journée m’a permis de
découvrir de nouvelles
possibilités et m’a aidé a
m’orienter dans le choix de mon
futur métier. Le métier
d’auxiliaire de puériculture m’a
un peu moins plu mais je l'ai
quand méme trouvé intérressant
et j'ai pu apprendre certfaines
choses sur ce métier.

Mylie

6) J'ai découvert que le métier
d’auxiliaire de puériculture
~ comprend le développement de
Uenfant jusqu’a 18 ans ainsi que
le développement des activités
d’éveil adaptées. J'ai éte
€galement surprise d’apprendre
que la formation se déroulait
sur 11 mois. La profession de
kinésithérapeute m’a aussi

intéresse. 9 Camille




J'ai beaucoup aime cette sortie car j'ai découvert

de nouveaux métiers que je ne connaissait pas. Le

méetier d’aauxiliaire de puéricuture m’a beaucoup

plu car j'ai appri plein de choses. Cela m’a ouvert

des portes pour mon orientation et je sais que je

veux travaillier soit dans la radiologie ou en tant
que auxiliaire de puériculture.

Gulsen

Oy

J'ai appris les regles de la sant€ ainsi que les <=

besoins. Je pense m’orienter dans le domaine

meédical et de la sant€. J'espere y retourner pour
= en apprendre d’avantege.
“ Azim







Activite 2

16 DECEMBRE 2025
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N E ) M A En visitant I'école de
commerce NEOMA, j'ai appris

BUSINESS SCHOOL qu’'en se donnant les moyens
on pouvait y entrer. Ces écoles
sont ouvertes a l'international
et que des stages également a
I'international y sont
proposés.
Coraline

REIMS - ROUEN - PARIS

La présentation de I'école nous a permis de mieux comprendre les
différentes formations proposées, les différents parcours
possibles ainsi que les débouchés apreés I'école. Cette visite a été
trés enrichissante et trés intéressante. elle nous a permis de
mieux nous projeter dans les études supérieures.

Ferdaous



J'ai pu découvrir cette école de commerce.
Ce n’est pas comme ¢a que j'aurai imaginé
la fac de commerce. Cette sortie m'a
permis de me poser des questions sur mon
orientation. C'est I'une des école que je
voulais vraiment découvrir.

BARAA

Cette journée m’a appris qu'il faut toujours croire en
soi, rester motivé et continuer a avancer méme apreés
avoir échoué, car c’'est comme ¢a que lI'on se révéle.
J'ai aussi appris qu'il existait plusieurs école NEOMA et
que I'école est trés ouverte a lI'international, ce quiu
offre beaucoup d’opportunités pour I'avenir. Lola

Grace a cette sortie, j'ai pu appronfondir
mes connaissances sur les métiers de la
finance, du marketing et du management.

Mohamed chahid



Pawse deieuner au McDo ..
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Activité 3
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Nous avons fait visiter notre établissement a nos
tuteurs et tutrices. Nous avons créé une capsule
temporelle avec nos réves et nos objectifs que nous
ouvrirons dans 5 ans. Cette expérience m'a permis

—_ de faire connaissance avec d'autres personnes.
4 / Adam

/1

\

Ces activités nous ont permis de créer un climat de
confiance, de favoriser les échanges entre les
participants et de renforcer la cohésion du groupe.
Elles nous ont aidés a mieux comprendre les
parcours, les motivations et les différences de
chacun tout en développant L'entraide et le respect.

fola
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Cette rencontre a été une expérience tres positive.
J'ai eu l'occasion de découvrir de nouvelles
personnes et ai pu échanger avec elles. Cela m'a
permis d' en apprendre davantage sur leur parcours.
Cette journée m'a donnée de la motivation et plus
de confiance en moi pour la suite de mon parcours.

J'ai aimé partager mon
expérience avec les autres.
Marc

UUNN00E WIOF PUR 1D)AAF <~ n

On a fait des jeux pour apprendre a mieux nous
connaitre. Cette rencontre nous a permis de créer
des liens et de renforcer la cohésion du groupe.
L'activité que j'ai préféré lors de cette journée fit la
lettre @ mon futur moi qui sera lue dans 5 ans.
Tayma

13




Lettre & mon futur mot
Ma capsule temporelle

Promation 2026

0 NonProfil
Prénom: J Ta situation: [] lycéen []Etudiant
CORDEES DE LA REUSSITE R4
s Speenl F
.{?.?u LYCEE GASPARD MONGE - IRF REIMS Le soin qui te fait le plus peur (ou celui que tu préfires):

Ton record de café bu en une journde de révision:
La spécialité qui te fait réver:
Gﬂfeﬂa Le stage qui t'a le plus marqué jusqu'd présent 7 Pourquei 7

* Unobjet symbolique de ma génération

* Unobjet personnel symbolique B seecullyeeen

Ta matiére préférée et celle que tu détestes:
Ta playlist du moment:

* Lalettreda mon futur moi Ton projet post bac:

Ta série / film / lecture du moment:

* Unticket de caisse, de cinéma, de restaurant...

8 Gentration 2076

Le mot de “slang” (argot) que tu utilises le plus:

Ton plat préfiéré (sucré f salé):

Une appli ou un objet indispensable & ta vie actuelle.

Une phrase ou citation qui te parle.

gfetm a mon fulur moi
4 Letre/ Messsgs rson ftar ot

5 tu &5 en panne d'inspiration, voici quelques idées de sujets:

- Tu peux commencer par écrire la date et le lieu ol tu rédiges ta lettre.

=Raconte & ton futur moi ce qu'il s¢ passe dans ta vie en ce moment

= Quels sont tes plus grands réves pour le futur?

- A quoi ressemblerait ta vie future idéale?

- Quels conseils pourrais-tu donner & ton “futur toi"?
- quelles sont tes plus grandes peurs pour le futur?
= Comment souhaiterais-tu voir évoluer tes relations avec les membres de ta famille?

- Est-ce que tu aimes quelqu un en ce moment? Souhaiterais-tu étre avec cette
méme personne dans 10 ans?

~Timagines-tu en couple dans 10 ans, mariéle), célibataire?

=Aimerais-tu avoir des enfants dans 10 ans?

~Qu'est-ce que tu aimerais changer ou garder de ton caractéres?

~Comment tu t'imagines physiquement?

- Comment souhaiterais-tu voir évoluer le monde dans 10 ans?

~Quels sont les combats dans lesquels tu es engagé(e)?

~As-tu peur en grandissant de trahir tes valeurs, de ne plus te reconnaitre?

-Quels sont tes ami-e-s du moment? Tu peux les citer pour t'en rappeler dans 10 ans
-Quels métiers aimerais-tu faire dans 10 ans?

~Accordes-tu une grande importance 4 |"argent? Espéres-tu étre riche dans 10 ans?
=00 aimerais-tu habiter dans 10 ans?

Comment I'endroit ol tu es né-e a forged ton identité?

- Quelle(s) compétence(s) aimerais-tu acquérir d'ici 10 ans 7 (langues, compétences
artistiques, etc.):
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Cette sortie m'a permis de mieux me rendre compte de ce
qu'était l'université et de voir l'environnement de travail des
étudiants. Cela m'a aussi aidé a visualisé comment se passe les

études apres le lycée ainsi que les différentes études possibles.
Lola

La visite de la fac de Droit m'a permis d'apprendre la différences
entre les cours magistraux et les travaux dirigés. La visite de la
fac de médecine nous a fait découvrir les différentes filieres
ainsi que les salles de TP. En conclusion cette sortie m'a permis
de mieux me rendre compte ce qu'est la vie étudiante ainsi que
son fonctionement.
Coraline 15



Grace a cette sortie j'ai découvert plein de
, , nouveaux domaines d'étude vraiment
/)oz MS [ a 8 (/{ intéressants. Le plus intéressant fat, pour
ma part, d'écouter les histoires des

———— studiants  preq

Cette sortie m'a permis de découvrir la vie universitaire: les amphis, les
batiments, l'organisation des études ainsi que l'ambiance du campus.
Etant en terminale, cela m'a aidée pour me projeter dans mon futur
parcours et a mieux comprendre ce qui m'attendra l'année prochaine.
Ferdaous
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Ceouverte oAu Pole Sante”
Campusy Crairn Rouge
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Les éléves en visite au pole Santé découvrent les coulisses
du métier de pharmacien grace a une officine reconstituée @y

PHARMACIE
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Spectacleldébatf:

cyberharcélement

ECOLE DE COMMERCE NEOMA REIMS

19



La piece m'a fait réfléchir sur le respect et a ne pas
banaliser ces comportements. Tout cela montre que

les violences sexistes ne sont pas juste physique.

Abdoulaye
:\ &

Grace a ce spectacle, on comprend mieux certaines
choses qui sont trés importantes dans le cas des
violences sexistes. Le message qu'il veut faire passer
est de savoir a qui il faut faire confiance.

J'ai appris , grace a ce spectacle, que personne n'a
le droit d'imposer quoi que ce soit a une autre
personne, et qu'il faut respect le choix de chacun.

Aya

J'ai appris , que le consentement est
quelque chose de trés important de
méme que la confiance.

Azim
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Ma visite du stade a été une expérience
trés intéressante et enrichissante.
J'ai pu découvrir l'ambiance
d'un grand stade de football, son organisation,
ainsi que les différents espaces réservés aux
Jjoueurs, au staff et aux supporters.
Cette visite m'a permis de mieux comprendre
le fonctionnement d'un club professionnel
et tout le travail réalisé en coulisses
pendant les matchs et les événements.
Jai particulierement apprécié L'histoire du lieu, qui
représente un symbole important
pour la ville de Reims.

fola

7

J'ai appris qu'ily avait des personnalités,
comme le Maire, qui avaient une loge personnelle.
Nous avons découvert les vestiaires
et une piece dans laquelle étaient exposés
tous les drapeaux du club,
du plus ancien au plus récent.

C'était magnifique.

6 6 Dahman

21



s,ane|aune,msm,.m..m.my«mm,,q La sortie était incroyable! J'ai trouvé le
Q W Q x YQ@QWNBE stade Delaune trés beau. Je n'ai jamais
été dans un si grand stade de foot. Ce

fat une sortie tellement intéressante
que je ne voulais pas rentrer.

Cette journée m'a fait

. q s . Za: BIENVENUE AU STADE
découvrir différents métiers AUGUSTE DELAUNE

auxquels on ne pense pas
forcément. Cela m'a permis
d'identifier des domaines qui
m'ont intéressés.

La visite du stade était agréable et
intéressante. Cela m'a permis d'en
apprendre plus sur le fonctionnement
d'un stade professionnel et sur
L'univers du football.

ferdaous

2



RESTAU SURPRISE “AU BUREAU”

AU BUREAU
mwﬂB B .|;'= illl‘!l'l'~

5 SPECIAL
- LE COIN DU BOUCHER
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Cesimetierside (alISNCEIet: prevention

GARE REIMS CENTRE

Nous sommes allés a la gare de Reims ou nous avons appris les dangers des
transports ferroviaires. Nous avons visité un train ainsi que la cabine du
conducteur. Nous avons découvert, ensuite, les différents métiers de la SNCF.
Nous avons fini la journée par un Kahoot sur la sécurité.

Mylie

J'ai appris beaucoup de chose au sujet de la SNCF, comme par
exemple les différents risques que un train peut émettre et qu'il
fallait un dipldme pour conduire un train.

— . Marc

9
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